Compte rendu « jeux collectifs n°1 »

I1 existe 3 grands domaines de jeux:

* le jeu de combat

*le jeu de renvoi

*le jeu de démarquage

Aujourd’hui, nous avons travaillé sur les jeux de renvoi.

Apres un petit échauffement pour dérouiller nos articulations et hop!

On enchaine sur la situation de référence n°1 cycle 2:

«les balles briilantes » avec des ballons en mousse.

But du jeu: Se débarasser le plus vite possible des balles qui sont dans son
camp.

Criteres de réussite: avoir moins de balles que 1’autre équipe a la fin du jeu
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Situation de référence n°® 2 cycle 3: le jeu des déménageurs.

But du jeu: 1 équipe envoie 1 ballon de la réserve dans le camp adverse; cette
deuxiéme équipe doit garder le ballon en I’air le plus longtemps possible. S’il
tombe, la premiere équipe renvoie un autre ballon. Dés la réserve vide, on
inverse les équipes.

Criteres de réussite: nombre de ballons sortis dans le méme temps
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On poursuit avec des situations d’apprentissage comme les passes a 6 avec
ballon en mousse et frappes d‘envoi et le jeu du messager

dans lequel on doit envoyer les balles d’un camp a un autre en évitant les
intercepteurs au centre .
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Pour travailler la précision du geste, nous avons joué¢ au damier.
But du jeu:Lancer le ballon sur des cibles auxquelles on attribue des points.



2 équipes:1 observateur et 1 marqueur pour 1 lanceur
Criteres de réussite: atteindre plus de cibles que I’autre équipe dans le méme
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Pour terminer la séance, on a découvert dans le domaine des sports de
démarquage :le jeu du ballon moderne pour le cycle 3 ( jeu combinant le jeu
au pied et a la main ).

2 équipes de 6 joueurs et un gardien , 1 terrain de handball et un ballon de
volley sous gonflé

But du jeu: Marquer plus de buts que 1’équipe adverse

Reégles: Les passes se font au pied ou a la main; si la balle touche le sol, on ne
peut la reprendre qu’au pied. Aprés un but , le jeu repart balle au centre.

(Jeu difficile pour les filles mais les gargons se sont éclatés!)
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Patricia Grill




