@ Sauts cycle 3

matériel : décamétre — chronometre — marque du pied d'appel — cerceaux fixés
entre eux

2 activités de 20 minutes chacune. Chaque éleve passe plusieurs fois et avec son
observateur inscrit le meilleur score.

» 1ere activité : Triple saut

g

, = Pied d'appel gauche puis droite —
é & gauche et réception pieds joints
| oD

L'enseignant annonce la longueur obtenue.

» 2¢me gctivité : Saut a pieds joints
L'enseignant chronomeétre et annonce

le temps en secondes et dixiemes ?
(exemple : 3 secondes 4) C X X XX
Ateliers Endurance Sauts Lancers Courses Frisbee
O C2 C3 C2 C3 C2 C3 C2 C3 C2 C3

10 h 00 rouge bleu SN | olonc Jaune | |orange vert fose noir violet
10 h 45 noir violet - -_- blanc Jaune - vert

i

11 h 30 vert rose noir violet | [OUGE Bl | BEESH | olonc Jaune
13 h 40 Jaune Jorange vert I

noir violet

14h 15 marron blanc Jaune vert fose noir Violet

BEU | WSESH | olonc
rouge
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