@ Sauts cycle 2
matériel : des tapis — des plots — un chrono — un décametre

2 activités de 20 minutes chacune. Chaque éleve passe plusieurs fois et avec son
observateur inscrit le meilleur score.

» lere gctivité : I'enseignant annonce les distances a I'aide du décametre.
5 pas de géants a partir des plots bleus

Pied d'appel devant le tapis, on compte 5 pieds
POSES sur le tapis.
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» 2¢me qctivité: L'enseignant chronométre et AT

annonce le temps en secondes et dixiemes r'e - A’
(exemple : 2 sec 5)

Sauts a pieds joints

Ateliers Endurance Sauts Lancers Courses Frisbee

O C2 C3 C2 C3 C2 C3 C2 C3 C2 C3
10 h 00 - - - blanc Jaune - vert - noir violet
10 h 45 noir violet - -_- blanc Jaune - vert -_
11 h 30 vert - noir violet - -_- blanc Jaune -
13 h 40 Jaune forange vert fose noir violet | [oUGE bleu blanc

14015 | [GHSR blanc Jaune | lorange | vert rose noir violet
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