Extraits de forums sur I'école sur Internet
http://forums.franceb.fr/lesmaternelles/Viescolaire/Mon-enfant-aime-recre-sujet-33-1.htm

Saviman : Ma fille est en seconde année de maternelle ... et elle ne supporte pas la
récréation !!! elle reste dans son coin, on voit avec la maitresse pour l'aider a préparer
l'activité de l'aprés récréation !! alors qu'elle est épanouie avec nous ou en classe, I'heure
de la récré est un véritable calvaire ... elle pleure ou fait la triste !! je n'arrive pas a
comprendre pourquoi : trop d'enfants ? peur des autres ?

Astro52 : Il n'y a pas besoin de voir un pédopsy. Vu le niveau de chahut et souvent de
violence qui régne dans une récréation en maternelle, son comportement peut se
comprendre. En quoi cela pose t-il probleme qu'elle continue de préparer dans la classe
avec la maitresse ?

Saviman : Cela pose un probleme au niveau des autres éleves (la préférée ? jalousie ?)
mais aussi au niveau de la maitresse ; la récréation est un moment de relaxation pour la
maitresse (car il y a des tours au niveau des institutrices) ; je pense qu'elle aime rester
seule pendant cette demi-heure ! Ce qui m'inquiete, c'est que dans ce systeme éducatif
dans lequel nos enfant évoluent, il y a une obligation de réussite : réussite scolaire =
réussite sociale => étre la meilleure partout, la plus belle, la plus sympa, la plus aimée, la
plus forte, la meilleure éléve !!! Si elle ne s'impose pas dans toutes ces catégories, alors le
PEDOPSY est obligatoire ... C'est vraiment pénible et tres inquiétant je trouve.

Leia : Un pédopsy parce gu'elle n'aime pas la récré ?

Mais c'est super courant .

Les enfants un peu timides ne sont pas a l'aise dans cet espace immense ou le bruit est
tres fort, les bousculades fréquentes.

Par contre si a cela s'ajoute le fait qu'elle n'ait pas d'amis, qu'elle ne joue pas non plus en
classe etc., alors la oui je comprends qu'elle vous parle de pédopsy.

Saviman : Mardi j'ai accompagné la classe de ma fille pour une sortie ... et qu'elle ne fut
pas ma surprise de voir plein d'enfants seuls, un peu perdus ... mais enfin, la cour d'école
n'est pas envahie par un tas d'enfants sociopathes !!! Cela m'a bien rassuré par rapport a
ma fille, mais il faudrait que les enseignants apprennent a étre un petit peu plus tolérants
face aux enfants... Au lieu de les accuser, il faudrait peut-étre leur demander pourquoi ils
restent dans leur coin dans la cour d'école !!! Tous les enfants ne sont pas pareils, mais
convergent vers un méme but ...

http://forums.famili.fr/famili/Enfant/Peur-recreation-lere-annee-maternel | e-suj et-98469-1.htm

Comment aider mon petit gar¢con de 3 ans a ne plus avoir peur de la cour de récréation ?
Tous les matins, il ne veut pas aller a I'école et dés que je le laisse dans sa classe, il
pleure et la maitresse me dit que c'est la récréation qui I'angoisse car apres la récré il ne
pleure plus. La maitresse me dit gu'il reste a coté d'elle et la suit partout quand elle est de
service a la récré. J'essaie de le rassurer en lui disant que si un enfant I'embéte, il doit se
défendre ou le dire a la maitresse, il me dit "oui” sur le moment mais il ne fait rien.

Merci de vos témoignages pour m'aider a trouver une solution car je me rends malade de
le laisser...

Jai eu le méme probleme avec ma petite fille de 3 ans et demi. Elle a fait sa rentrée
scolaire en Septembre et les débuts ont été trés difficiles. C'est une enfant adorable mais
tres réservée. Au début elle restée accrochée a sa maitresse tout le temps de la



récréation elle lui tenait la main, et pendant les activités ne voulait pas étre avec les
autres. Elle ne parlait jamais aux adultes (sa maitresse...) et pour son age parle peu. Je
pense qu'elle avait peur des autres enfants. Je sais qu'elle redoutait la récréation et
surtout de se retrouver a la cantine car je la mettais une fois par semaine. Donc j'ai décidé
de la mettre a I'école seulement le matin et de la retirer de la cantine.

De plus, j'ai pris rendez vous avec la maitresse pour parler du probléeme de Laura elle était
présente et quelques semaines plus tard voire un mois tout allait mieux, on la sentait plus
détendue et a la récréation elle jouait avec les autres.

Bien sdr elle reste une enfant timide c'est sa nature mais au moins elle a plaisir d'aller vers
les autres enfants



