
Feuille de route : rencontre EPS maternelles ZEP 
MS/GS 

 

Les rotations s’effectuent toutes les 15 minutes au signal sonore. 
 

 
Nom du groupe : Les girafes      
              

                             
 

 
Ordre dans lequel la rotation doit s’effectuer dans les différents ateliers : 
 

Ateliers  Atelier n° 7 : Saut avec élan 

Atelier n° 15 : Pause Atelier n° 8 : Déménageurs 

Atelier n° 1 : Course de haies Atelier n° 9 : Lancer cerceaux 

Atelier n° 2 : Lancer loin Atelier n° 10 : Pause 

Atelier n° 3 : Sauter loin Atelier n° 11 : Saut pieds joints 

Atelier n° 4 : Course slalom Atelier n° 12 : Course obstacle 

Atelier n° 5 : Pause Atelier n° 13 : Lancer panier 

Atelier n° 6 : Lancer à travers Atelier n° 15 : Sauter haut 

 

Liste des enfants 
 

 
Nom – Prénom Classe Ecole 

   
   
   
   
   
   
   



   
 


