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3. Une semaine au Mont-Choisy – cycle 3 
 

Document élaboré par l’équipe EPS Châlons avec Sabrina Fossier (P.Curie) et Marina Buchetet (Le Mau) 
 

 

Compétence  : Adapter ses déplacements à différents types d’envir onnement 
 

o Retrouver plusieurs balises dans un espace semi naturel en s’aidant d’une carte. 
 

Compétences transversales visées  
 

o Oser s'engager dans l'action. 
o Construire une projet d'action: construire son itinéraire et sa trajectoire. 
o Construire et appliquer des règles de vie collective. 

 

Pré requis nécessaires  
 

o Comprendre qu'un plan est une représentation du réel vue du dessus. 
o Décoder une légende.  
o Connaître les points cardinaux  
 

 

Pour l’enseignant : 
Prendre : un sifflet, une paire de ciseaux, des crayons blancs, du scotch, de la colle … etc 
Demander aux élèves de se munir d’un vêtement imperméable et d’une paire de chaussures 
hautes ou de bottes. (rosée du matin ou pluie). Ils peuvent évidemment se munir de deux 
paires de chaussures si besoin. 
Penser aussi à : 
préparer des activités scolaires de dégagement prêtes à l’emploi en cas de mauvais temps, 
par exemple. 
 

 

Déroulement de la semaine  
 
 
 

�  Jour 1 
o Définition course d'orientation 
o Repérage des lieux 
o Les différents moyens de se repérer dans un lieu (photo, plan) ; le plan: utilité, 

fonctionnement  
o Parcours photos circulaires 
o Activité physique (grand jeu – foot – golf …) 

 
·  Jour 2  

o Activité physique (grand jeu – foot – golf …) 
o Plan = représentation de la réalité – séquence plan 
o Parcours en étoile (posé à l’avance) 

 
·  Jour 3  

o Activité physique (grand jeu – foot – golf …) 
o Activité de classe (français – maths) en lien avec l’activité ou non – séquence dictée 
o Course d’orientation (papillon) 

 
·  Jour 4 : travail en 2 groupes tout au long de la journée 

o Utilité et fonctionnement boussole  - séquence boussole 
o Mise en place de balises et recherche par groupe de 2 
o Activité physique (grand jeu – foot – golf …) 
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Jour 1 
 
 
 

Objectifs 
 

o Amener les enfants à définir ce qu'est la course d'orientation. 
o Amener les enfants à prendre des repères visuels lors de la visite du site. 
o Amener les enfants à comprendre l'utilité et le fonctionnement d'un plan et de sa 

légende. 
o Amener les enfants à trouver des indices visuels dans le milieu où ils se trouvent pour 

se repérer. 
 

Déroulement chronologique : 
Départ du bus : 8 h 30 devant l’école 
Arrivée au Mont Choisy : 8 h 50 
 

Rappel : taux d’encadrement spécifique pour les déplacements en bus 
2 adultes pour 30 élèves 
L’ETAPS monte donc avec l’enseignant dans le bus. 
 
 

MATIN 
 
�   8 h 50 à 9 h 10 : Accueil des élèves dans le bâtiment « BRETAGNE »: 
Intervention de l’enseignant  

� Où est-on ? 
� Que va-t-on y faire ? 
� Etes-vous déjà venus ? 
� Pour quoi faire ? 
� Qu’est-ce que l’orientation ? (faire apparaître les représentations de élèves) 
� Comment s’appelle le bâtiment dans lequel nous nous trouvons ? (Bretagne, 

Bourgogne…) 
� A quoi est-ce que cela correspond ? (22 régions françaises) 
� Comment s’appelle notre région ? 

 
Préparation de la visite du parc : demander aux élèves d’être attentifs et de mettre en 
évidence des points de repère. Prévoir des cadres évidés en carton pour habituer l’œil au 
cadrage d’un appareil photo. Possibilité que les élèves utilisent un appareil numérique. 
 
�  9 h 10 à 10 h : Intervention des ETAPS - Visite du parc  
 

Des points remarquables : 
� Cantine, 
� Bâtiment « CHAMPAGNE », 
� Lampadaire, 
� Porte d’entrée – Information concernant la sécurité 
� Golf, table de ping-pong, golf, bâtiment « BOURGOGNE »,  
� Information sur la faune : les lapins, les hérissons, les animaux morts qu’il ne faut pas 

ramasser … 
� 1er terrain de foot, 
� Les zones interdites : se déplacer uniquement dans les chemins, 
� Un gros sapin à la croisée de trois chemins, 
� Les terrains de rugby et de foot, (redescendre) 
� Le terrain rectangulaire grillagé (zone interdite), 
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� Le panier de basket, (remonter) 
� Le terrain de hand, de tennis, la piste de saut en longueur, (les situer les uns par 

apport aux autres) 
� Le wagon … 
 

Demander à un élève « éclaireur » d’ouvrir la marche et de ramener le groupe classe au 
bâtiment « BRETAGNE » en empruntant un chemin imposé. Il faudra passer par … 
 
�   10 h à 11 h 30 : En classe : enseignant  
 
�  Demander aux élèves de faire le plan du Mont Choisy (représenter notamment les 
repères observés lors de la visite) – 10 à 15 min 
�  Ramasser les plans et les redistribuer à d’autres élèves : constatez-vous des erreurs ? 
des problèmes ? des manques ? (échelle, représentation de plain-pied, orientation 
erronée, des éléments manquants ou mal placés, absence de légende …) 
Les élèves doivent l’écrire sur la feuille - 5 min 
�  Confrontation des représentations – 5 min 
�  Institutionnalisation – Trace écrite – 10 à 15 min 
Définition de la course d’orientation 
Qu’est-ce qu’un plan ? 
Comment se repérer dans un lieu inconnu ? 
Que faut-il pour faire un plan ? 
 
�  Activité de dégagement : le plan de la classe dans notre école (voir fiche de 
préparation de l’enseignant) – 50 min 
Descriptif succinct : construction avec du papier calque du plan de la salle de classe, 
faire une croix à sa place, représenter et/ou ajouter les éléments manquants. 
 

�   11 h 30 à 11 h 45 : récréation 
 

�   11 h 45 : lavage des mains 
 

�   12 h : repas 
 

APRES-MIDI 
 

�   13 h 30 à 14 h : Intervention enseignant : le plan du Mont Choisy  
� Distribution du plan, 
� Orientation du plan, 
� Recherche de points de repères : wagon … etc 
� Surligner notre bâtiment, le wagon … etc 
� Travail sur la légende et les codes (arbres, grillage …) 
 

�   14 h à 14 h 15 : Intervention ETAPS dans la classe : les photos circulaires  
� Dévolution de la situation 
� Constitution des groupes de travail (5 groupes) 
� Montage des photos (paire de ciseaux, colle) 
� Consignes de sécurité (déplacement en groupe, conduite à tenir si un élève se blesse  
� Jeu et but du jeu : trouver d’où la photo a été prise ? 

�   14 h 15 à 15 h : Co-intervention ETAPS/Enseignant dans le parc : le jeu commence dès 
que l’on a distribué aux groupes les photos circulaires plastifiées. 
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Tableau de suivi pour les intervenants : 
 

 Photo 1 Photo 2 Photo 3 Photo 4 Photo 5 
Groupe 1      
Groupe 2      
Groupe 3      
Groupe 4      
Groupe 5      
 

Un ETAPS est systématiquement placé à proximité du terrain de handball : pour des raisons 
de sécurité mais aussi pour aider les groupes en perdition. (demander systématiquement à 
ce que le plan soit correctement orienté) 
Demander aux élèves de montrer sur le plan le lampadaire et voir comment il a été codifié. 
(photo n° ?) 
 

�   15 h à 15 h 45 : golf 
 

�   15 h 45 à 16 h : goûter 
 

�   16 h 15 : bus 
 

�   16 h 30 : retour à l’école 
 
 

Les photos circulaires 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
n°1 – lampadaire 
devant la cantine 

 
n°2 – basket 

 
 
 

 
 
 

n°3 - wagon 

 

 
 

n°4 – banc de touche 
du terrain de foot 

 

 
n°5 – poteau de rugby 

 

 
n°6 – balançoire 
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Les photos circulaires sont réalisées avec un assemblage de photos successives prises 
autour d'un point remarquable : aire de jeu - poteau de basket - éclairage - arbre. 
 
Ces photos assemblées en cercle fermé sont le point de départ d'une lecture particulière du 
paysage : repérer les éléments essentiels : bâtiments visibles, éléments naturels. Mais 
surtout, pour identifier l'endroit exact, il est nécessaire d'identifier l'élément qui ne figure pas 
sur la photo. Si celle-ci a été prise à l'endroit d'un arbre penché, tout apparaîtra sur la bande 
photo sauf l'arbre penché. 
 
Dans un premier temps, chaque groupe doit identifier le lieu de prise de vue d'une bande-
photo.  
 
Ensuite, ils localisent le point sur ce plan. les bandes-photos entre les groupes. 
 
Lieu �  
 

 
 

 
 

 
 
Lieu 	  
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Lieu 
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Lieu �  
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Lieu 
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                                �                       �                 
  
 

Les 6 lieux à trouver sont les suivants : un poteau d’éclairage – un panneau de basket – un 
wagon – un banc de touche de foot – un but de rugby – une balançoire 
 

 
 


