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LANCER A TRAVERS 
 
 
 
 

Lancer une balle légère à travers un cerceau suspendu 
 

Notez si réussite (O) ou non (N) 
 
 
 
 

 
 

 
 
                 
            
 
 
 
 

 
Matériel : 
 

- 1 plot couleur pour le départ 
 
 

- 1 cerceau attaché  
 
- une balle non rebondissante 

 
 

 

 


