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LANCER LOIN UNE BALLE LEGERE 
 
 
 
 

Lancer à bras cassé le plus loin possible – 3 essais 
 

Notez la zone atteinte (…… R1 = zone R1) 
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Matériel : 
 

- 2 plots couleur pour le départ 
 
 

- briquettes aux couleurs différentes  
 

- une balle non rebondissante    
 
 

 

 


