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COURSE DE HAIES – 10 mètres 
 
 
 
 

Courir le plus vite possible en passant au-dessus des plaquettes. 
 

Les enfants comptent le temps : 1 2 3 … 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

        Départ  2 m     2 m       2 m                   2 m             2 m          Arrivée 
 
 
 

 
Matériel : 
 

- 2 plots couleur pour le départ 
 
 

- 2 plots couleur pour l’arrivée 
 
 

- briquettes et plaquettes aux couleurs différentes par haie 
 
 


